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摘要：借鉴国外“死亡咖啡馆”的形式，以“合作对话”为理论指导，本研究创

立了“生命奶茶店”，举杯奶茶，共话生死。通过描述性质性研究，本研究共纳

入了 22 名护理专业学生，组织了十次生命故事分享会，采用主题分析法分析了

每次分享会的转录文档和回收的反思日记。本研究通过开创“生命奶茶店”，探

索了护理专业学生的生命认知。一方面，了解了护理专业学生如何解读生命，即

珍惜生命、平等看待生命、热爱生命、寻求生命意义；另一方面，护理专业学生

在认知生死的基础上探索如何才能活好这一生，做到向死而生，即做好迎接死亡

的准备、追寻生活目标、秉持积极心态。总之，在“生命奶茶店”中，护理专业

学生从中深入了对生命的认识，加强了对医学人文的理解；因此，“生命奶茶店”

探索构建了契合中国内地本土化的护理专业生命教育的“第二课堂”。 

关键词：护理专业学生，生命认知，生命教育，合作对话 

中图分类号：R471；B821      文献标识码：A     文章编号：2957-370X（2023）02-0149-14 

 

临床护士对生命的认知一方面会影响护士自身的照护质量、照护体验及病人和家属的生

命质量；另一方面还会影响护患关系、病人的死亡质量及家属能否平静地接受死亡[1]。护理

专业学生（以下统称护生）作为未来临床护士的主要后备军，是全生命周期中最重要的专业

照护人员之一，其对生命客观而人性化的认识具有非常重要的意义[2]。研究发现，医学院校

在校护生的生命认知现状不容乐观，尤其在新冠疫情的影响下，许多护生处于对生命的迷茫、

困顿之中[3]。现有的护理专业生命教育如 Bennett 等人以讲座等理论讲授的形式在一定程度

上加强了护生对临终照护知识的学习[4]；Kunkel 等人的研究中，采用情境模拟法对护生进行
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生命教育，促进了护生对临终照护技能的演练[5]；虽然现有的护理专业生命教育有助于加强

护生对临终照护知识和技能的掌握，但是并未能深入激发和探索护生的生命意识、生命认知，

未能有效疏解护生的死亡焦虑，也未能促进护生对生死的自我感悟和自我表达[6]。 

“死亡咖啡馆”是一种旨在让人们打破死亡文化禁忌，通过营造一个舒适的环境来自由地

谈论生与死的非营利组织[7]。然而，“死亡咖啡馆”是面对社会大众的，参与者之间通常为陌

生人关系，无既定议程、目标或主题，带领者也不提供任何额外的情感支持，不适合初次参

与死亡相关议题讨论且死亡相关经历较少的护生。因此，本研究希望在借鉴西方“死亡咖啡

馆”的形式基础之上，构建“生命奶茶店”作为护理专业生命教育第二课堂，以给予护生表达

生死相关议题的空间。“生命奶茶店”的构建以“合作对话”为理论指导，通过参与者之间建立

合作式关系，并进行对话式交谈，在貌似“无为”的交流中，探索每位护生内心对生死的深刻

理解与认识[8]。因此，本研究旨在通过开创“生命奶茶店”作为护理专业生命教育第二课堂，

补充现有的护理专业生命教育的不足，以期为未来全民和全生命周期的健康服务培养尊重生

命、热爱生命的专业人才。 

一、对象与方法 

（一）研究对象 

2021 年 12 月-2022 年 3 月，采用便利抽样的方法，选取北京市某高校中的在读护理专

业学生作为研究对象，纳入标准如下：（1）护理专业学生；（2）自愿参与本研究。本研究

共纳入了 22 名护理专业本科生，平均年龄为 20 岁；其中包含 18 名女生，4 名男生；16 人

亲历过他人的死亡，6 人未亲历过。纳入对象的一般资料见表 1： 

表 1  研究对象的一般社会人口学资料 

编号 年龄 性别 籍贯 是否有宗教信仰 民族 年级 

是否亲历过他

人的死亡 

与逝者的关系 

s1 19 女 北京 否 汉 大二 是 朋友 

s2 19 女 湖南 否 汉 大二 是 爷爷、姥爷 

s3 20 女 河南 否 汉 大二 是 爷爷 

s4 18 女 山东 否 汉 大二 是 爷爷 

s5 20 男 贵州 否 汉 大二 是 奶奶 

s6 19 女 北京 否 汉 大二 是 爷爷 

s7 20 女 北京 否 汉 大二 是 朋友 
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s8 20 女 北京 否 汉 大二 是 爷爷 

s9 20 女 北京 否 汉 大二 是 姑姑 

s10 19 女 北京 否 汉 大二 否  

s11 20 女 北京 否 汉 大二 否  

s12 21 女 北京 否 汉 大三 是 奶奶，舅姥姥 

s13 20 男 湖南 否 苗 大二 是 爷爷、太奶奶 

s14 19 女 四川 否 汉 大二 否  

s15 20 女 河南 否 汉 大二 是 奶奶 

s16 20 女 北京 否 汉 大二 否  

s17 20 女 北京 否 汉 大二 是 爷爷 

s18 20 男 贵州 否 汉 大二 否  

s19 22 男 四川 否 汉 大二 是 奶奶 

s20 19 女 北京 否 回 大一 是 爷爷 

s21 19 女 四川 否 汉 大一 是 爷爷 

s22 20 女 北京 否 汉 大二 否  

（二）研究方法 

1．“生命奶茶店”的设计与实施 

“生命奶茶店”是一个由专业团队搭建并带领、针对在校护生开展的、旨在共同探讨生

死相关话题的长期、规律的互动分享平台。本次“生命奶茶店”分享会的参与者包括二十二

名护理专业本科生，两名带领者以及三名生命故事的分享者。 

（1）以“合作对话”为理论依据  “合作对话”是后现代主义思潮衍生出的一种心理

治疗技术，也是一种后现代的沟通技术，由国际著名的临床督导和家庭治疗师贺琳·安德森

创始，由曾海波博士引入中国，现已广泛应用于心理、教育、医疗等各领域[9]。“合作对话”

式教育，是指教师与学生、学生与学生、学生与学习情景、学生与学习素材、学生与自身等

建立在“合作”的基础上形成的“成长共同体”，采取“对话”的形式，就某问题进行探讨

或内省，从而实现受教育者知识、能力、态度、情感与价值观的建构[8,9]。 

本研究以“合作对话”为理论依据，在该理念指导下，在“生命奶茶店”护生可以不断

应用已有教育素材与知识经验，与当下涉及的生死相关的教育内容、情境、及其他同学和教

师的生死观进行对话，护生从中得到充分思考、察觉与反思，从而使教育得以真正发生。 
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（2）建立生命教育素材库  体验式学习是指学生从日常生活或他人构建的情境中获得

亲身体验，之后进行反思、概括、讨论、评价等活动，最终产生新的认识、情感以及行动，

并在实践中加以检验、运用以指导后继行为的学习方式[10]。生命故事分享是生命教育中常见

的体验式学习的方式之一。“生命奶茶店”在借鉴西方“死亡咖啡馆”的基础上，以阅读鉴

赏书籍、影视等作品，以及倾听亲历者的生命经历等作为主要的活动方式，作品中内容丰富

的生命故事及亲历者的生命经历是供参与者探讨生死话题的主要来源。因此，本研究在“生

命奶茶店”正式启动之前，建立了一套生命教育素材库。本素材库包括生命/死亡相关的书

籍、电影、电视剧、纪录片、艺术作品，病房照片故事等不同题裁；在内容主题上，覆盖面

较为广泛，分为沟通与意愿表达、生之韧、生命旅程的梳理、生命支持生命、末期生活的记

录、照护、走进安宁、爱是本能、学会接纳、每个生命都值得被温柔相待、普天下的众生、

愿离家的路不再漫长、血脉亲情-传承生命等 28 个主题目录。 

（3）成立带领者小组  “生命奶茶店”的带领人是具有丰富的临终照护经验，或是在

生死学研究领域内有所学习和实践的人。在本“生命奶茶店”中，共有两名专业带领者，其

中一名带领者是护理学院教授兼安宁疗护领域专家、兼安宁疗护病房社工师和心理咨询师，

累计管理安宁疗护个案数近百例，有资深的心理咨询经验，能为护生提供及时、有效的情感

支持和心理抚慰；另外一名带领者是安宁疗护研究生兼安宁疗护志愿者和安宁疗护志愿者体

验式教学的培训者，接受过安宁疗护/生死教育的相关学习和培训（学时在 40个学时以上），

具备丰富的临终患者陪伴经历与安宁疗护志愿者体验式教学的培训经历（安宁疗护志愿服务

次数在 30次以上，培训时长在 10小时以上），有利于胜任“生命奶茶店”中的带领者角色。 

（4）营造开放、信任的氛围  合作对话的原则是平等、如实、好奇、尊重[9]。在“合作

对话”的理论指导下，“生命奶茶店”彼此尊重、接纳针对生死的不同视角的表达，鼓励护

生勇敢地表达内心真实的感受和想法，这既有利于护生观照自身的生命认知，也有利于带领

者了解护生并及时地引导护生构建积极的生命观。参与者之间的关系是平等的、合作的、交

流的，秉持的态度是尊重的、谦卑的、好奇的，旨在共同形成一个开放、信任的表达空间。

专业带领者是活动组织者与关系建立者，专业带领者发挥的作用是促进形成安全的表达氛

围，推进生死主题讨论，深入聆听与对话。每次分享会开始前，带领者会拟定一个讨论提纲，

以此展开探讨。当参与者出现生死的困顿与迷茫时，带领者将会引领其进行深入地探索，启

发其进行深入思考。 

此外，由于生死话题相对较为沉重，带领者会密切关注每位护生的情绪起伏，尤其会及
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时捕捉有丧亲经历的护生的情绪、情感变化，当护生出现压抑、哭泣等情绪时，带领者会及

时提供心理支持和心理抚慰，指引其积极倾诉和表达内心想法，直至情绪转为平静。研究者

作为专业带领者，参与并观察每次的分享会，持续关注每位护生的陈述与情感、情绪的变化。 

（5）围绕生命故事展开互动分享  “生命奶茶店”主要以生命故事为核心展开叙事和

分享，由亲历者“生命故事分享”、“书话生命”、“影像故事汇”三种分享会的形式组成。

依托课题组前期研究形成的生命教育素材库，为护生提供可供选择的、内容及题裁丰富的生

命教育素材，作为“书话生命”和“影像故事汇”中的重要素材来源。分享会每周一次，共

持续 10 周，每次持续时间约 1.5 小时，参与者为 22 名护生，带领者通过引导参与者从不同

视角出发，每人均需各自分享并加入讨论；带领者提供给每位参与者奶茶一人一杯，地点位

于户外草坪或线上讨论室。具体内容主要包含“亲历者生命故事分享”与“书话生命”或“影

像故事汇”三种（见表 2）： 

“亲历者生命故事分享”：邀请在过往人生经历中照护过临终者或目睹过他人死亡的分

享者分享他们的生命故事。 

“书话生命”：由大家共同推荐与生死相关的书籍，在统一阅读后，于“生命奶茶店”

中进行分享和探讨。 

“影像故事汇”：由大家共同推荐与生死相关的影视作品，在统一鉴赏后，于“生命奶

茶店”中进行分享和探讨。 

表 2  “生命奶茶店”分享会内容安排 

周次 亲历者生命故事分享 书籍/影视分享 

第一周 失独父亲的生活 电影《心灵奇旅》 

第二周 世界上最爱我的人离去了 书籍《穿越生死的情书》上 

第三周 基层生命权与安乐死 纪录片《人间世》 

第四周 肿瘤病人个案管理经验分享 

第五周 论孕育与代孕 书籍《穿越生死的情书》下 

第六周 外婆的葬礼 电影《活着》 

第七周 北方地区的丧葬礼俗 书籍《见证生命，见证爱》上 

第八周 配偶陪伴濒死期病人的体验 电影《抱紧我》 

第九周 抑郁症同伴的自杀 书籍《见证生命，见证爱》下 

第十周 李奶奶遗体捐献 电影《寻梦环游记》 
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2．资料的收集与分析 

研究者作为生命奶茶店的专业带领者，在征得所有研究对象的知情同意并签署了纸质版

的知情同意书后，对每次分享会进行全程录音。研究者参与每次的分享会并收集每次分享会

后的录音转录文本及护生书写的反思日记，将其统一做匿名化处理，并分别编号为 W1-W22、 

D1-D22，借助 Nvivo11 软件进行逐句编码。严格按照主题分析法分析资料[11]，资料的收集

与分析同步进行，分析至生命奶茶店第七次分享会的资料时，不再出现新的主题，分析至第

十次时，确认资料达到饱和状态[12]。 

3．研究伦理与质量控制 

本研究已通过医学伦理委员会的审批（Z2021SY032）。正式开展“生命奶茶店”之前，

在护生自愿、知情的前提下，研究者让每位护生都签署了纸质版的知情同意书。在研究过程

中，研究者会及时、敏锐地观察护生的情绪反应，当护生出现情绪低落时，研究者会积极地

为其提供心理支持。 

二、结果 

经过资料的整理、分析后，编码结果共分为两大主题，包括主题一：解读生命和主题二：

向死而生。 

（一）主题一：解读生命 

护生在“生命奶茶店”中对生命做了深入解读，包括珍惜生命、平等看待生命、热爱生

命、寻求生命意义四个子主题。 

1．珍惜生命   

分享会中提供的影视、书籍及亲历者分享的生命故事中，真实地展现了生命的脆弱性与

死亡的必然性，尤其是护生通过赏析影视纪录片《人间世》，及电影《抱紧我》的过程中，

意识到了每个人都必将面临死亡，生命是短暂的，也是弥足珍贵的；同时，每个人的一生中

都将不可避免地面对所爱之人的离去。由此，激发了护生对生命怀以敬意，珍惜生命的信念。 

“这些患癌的孩子的生命就像一场烟花，短暂却因为他们的坚强变得璀璨闪亮。生命固

然不会像游戏一样死而复生，但就是这瞬时绽放的灿烂，让多少屏幕前的成年人为之动容。”

（D1） 

“当自己心爱的人离开自己之后，我们会异常难受，可能会对世界感到绝望，但是，当

还有一个人值得我们继续活下去，当还有一个人承载着我们的存于世间的意义，我们便能对

世界继续充满希望。”（D5） 
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2．平等看待生命 

分享会中涉及到了生命权相关议题的探讨，尤其是在生命故事“基层生命权与安乐死”

的相关分享环节中，促发了护生对生命权利和生命价值的深入思考，使护生意识到每个生命

体都有生存的权利，每个生命体的价值也理应是平等的，是不应该存在高低贵贱之分的，是

无法被权衡和量化的。与此同时，护生也意识到在未来的临床工作岗位上，唯有平等地看待

生命，才能温情地对待生命。 

“在我看来，生命的权利和生命的价值是不可以比较的，每一个鲜活的生命来到这个世

界，或许都曾被赋予期待或者属于自己独特的意义，每个人都应该得到属于他的生命的权利

与尊重。”（D16） 

“抛开情感来谈，生命的价值或许可以用另外一种方式去计算，作为“他者”，我们或

多或少会权衡价值与权利之间的对等关系。但是，如果我们做事情一直都抛开了情感，那何

以为人。”（D17） 

3．热爱生命 

分享会中有大量的故事案例呈现了不同的生命状态，不同的人对生命或消极、或积极的

态度，引发了护生对“该以何种态度面对我们自己的生命”的探讨，尤其是通过观看电影《心

灵奇旅》，影片中呈现了不同生命态度导向的不同人生。使护生意识到生命的美妙之处在于

我们能积极地发掘到、体会到生命中每一个幸福美妙的时刻，要带着感知美好的心灵，珍惜

每一个幸福的当下，热爱生命，才能使我们更加地感受到生命之美。 

“可能不是说我一定要成为宇航员，我才能成就我自己，才会说这是我来这趟人生的意

义。可能就像是影片里边的一角披萨，一小块糖，可能是慢慢缝的线，就是那些小小的碎片，

那些幸福是我们现在可以把握的，世界上平凡的人还是居多的，所以在平凡的生活中也要享

受生活、热爱生活。”（W12） 

“spark 到底是什么？当你真正想要活着，你就拥有了它。去热爱生活，享受纯粹的快

乐……有人说人生苦短，及时行乐。而我要说，你要有一双发现美好眼睛的和会感知这生活

中一切值得热爱的心灵。”（D6） 

4．寻求生命意义 

分享会中，无论是在亲历者的分享中，还是作品中的生命故事，主人公都面临了对生命

意义的追问，以此议题作为切入点，激发了护生对“生命的意义”的不同思考与阐释，针对

“何为生命意义”的议题，护生的理解包括生命的意义就在当下，生命的意义在于探索，生
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命的存在即为意义。 

“22 号对我们的启发，不是否定意义和价值，而是鲜明地阐述了生命的意义和价值不

在遥远的将来，而在此刻的每一个当下，比如一片美丽的落叶，和知心朋友的一次聊天，一

次户外运动，参加一场读书会……”（D20） 

“说到生命的终极意义，我想，应当是对自身的不断探索。张德芬说‘亲爱的，外面没

有别人，只有自己。’……就像《穿越生死的情书》说的，‘人终其一生的成长，就是为了

摆脱别人，寻获自己’。而这个过程，就是我们‘生’的意义。”（D22） 

（二）主题二：向死而生  

在“生命奶茶店”中，护生从丰富的生命故事中深入思考生命，从自我表达和探讨中不

断反思，在带领者的引导下，在深入理解生命内涵的基础上，启迪了向死而生的智慧。关于

如何做到向死而生，在本研究中，护生认为最重要的因素包括做好迎接死亡的准备、追寻生

活目标、秉持积极心态三个子主题。 

1．做好迎接死亡的准备 

护生从分享会中阅读到了很多关于临终患者如何度过疾病终末期的案例故事，尤其是书

籍《见证生命，见证爱》和《穿越生死的情书》中，大量鲜活的案例激发了护生意识到活着

要为死亡做好准备，只有提前准备好死亡，才能做到向死而生。此外，护生从案例故事中安

宁疗护病房医生帮助临终患者善终的举措中汲取智慧，认为做好死亡准备的要点主要包括要

留下活过的痕迹，把握生命自主权、与家人畅谈临终议题等。 

“人在这一生，要留下来一些给社会、后代的影响，创造一些价值，我们不能一味地追

求人生的长度，然后还要让人生变得有宽度。”（W18） 

“我希望以后可以有人帮我做这个（临终）决定，或者我会写一个我自己的遗嘱，我想

要尊严死。放着我生前最喜欢的音乐，然后和世界告别。既然我不能把握如何生，但是我可

以决定自己如何死。”（D6） 

2．追寻生活目标 

护生在倾听了同专业学姐作为亲历者分享丧亲的经历，并一步步地走出哀伤、追寻生活

目标的故事后，护生均受到了很大的触动。诸如电影《心灵奇旅》中，主人公追寻生命中的

“火花”一样，护生也认为每个人都应该找到生活的目标，“向死而生”不仅仅要做好死亡

准备，还要追寻生活目标，即探索为何而活，每位护生理解的生活目标也各有不同，主要包

含为爱而活、为实现自我而活、为体验而活、为追寻意义的过程而活。 
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“我始终认为，‘爱’是让我们存活下去的最强原动力。这里面有家人的爱、有朋友的

爱、有对生活、生命力的爱，有给予的爱、有得到的爱。因为有爱，我们才有感受的能力，

人才会觉得幸福。”（D22） 

“我对活着这个词没有什么强烈的共鸣，但是‘经历’不一样，像是穿梭自然、村庄、

都市，眼里单调又五光十色，耳边安静又吵闹，摸过柔软又坚硬的冷与热，大悲大喜又平静

无变的世界朝我扑面而来。就像万千世界中我们感受世界，生活之间我们也只是在生活。”

（D10） 

3．秉持积极心态 

无论是纪录片中的主人公安仔、电影中的福贵，还是现实生活中捐献器官的李奶奶，他

们身上面对挫折时勇往直前的心态都深深地激励了每位护生，使护生意识到活着的每一天，

秉持积极的心态是至关重要的，如何践行积极的心态，要点主要包括在苦难中学会坚韧、不

畏平凡、学会接受。 

“生活不会是一帆风顺的，更多的是在与苦难斗争的过程，所以保持生活的勇气至关重

要。我们要有勇气、毅力与信心去克服困难与不幸，保持生的勇气与希望。才能更加热爱生

活，不至于轻易的就被生活击倒。”（D8） 

“我觉得只要我能健康地活下去，没有残疾，没有疾病，我就是很成功的人了。不要好

高骛远，因为我喜欢这种平淡的生活，健健康康的，平平安安的，顺顺利利的。”（W5） 

三、讨论 

（一）“生命奶茶店”促进护生能动地思索生命议题 

与以往研究中护生生命教育不同的是，“生命奶茶店”通过体验式学习的方式充分凸显

了护生的主体性。从形式上，以“合作对话”为理论指导，“生命奶茶店”营造了舒适、安

全、信任的表达氛围；同时，让护生自拟管理章程及自荐书籍或影视作品的形式，充分发挥

了护生的能动性，使护生能在此空间内轻松、自在地探讨生死；从内容上，“生命奶茶店”

借助生死相关的文学与影视作品，作为深思生死议题的载体，大量丰富的生命故事不仅提升

了护生的共情能力，还提升了其对生命的认知，以往也已有研究指出，以生命为主题的相关

艺术作品不仅有助于加强读者对疾痛的理解，还能使之更好地欣赏生命、容忍生活中的苦难

和平庸[13]。 因此，在本研究中，通过“生命奶茶店”的互动平台，帮助护生创建了一个适

宜的谈生论死的环境，启发了护生对生命议题的自主思索，促进护生自我叩问生命意义与生

命价值。 
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（二）“生命奶茶店”促进护生理解生死现象的客观性 

在 2020 年教育部关于《高等学校课程思政建设指导纲要》的通知中，明确指出要着力

培养医学生“敬佑生命”的医者精神，提升综合素养和人文修养[14]。然而，在当下的高校医

学教育中，鲜少将生命本位作为教育目标，医学生很难懂得“为何而生”，更难以理解和欣

赏生命的意义和生命之美[15]，致使很多在校医学生出现“空心病”或生命虚无感，抑郁症、

焦虑症频发；尤其在新冠疫情的影响下，此问题更为凸显[16]。生命教育活动的终极目标就是

要激发人的生命活力, 帮助受教育者创造和发现生命意义[17]。“生命奶茶店”在新冠疫情的

特殊背景下，为护生提供了一个开放的、接纳的表达空间；在形式上，围绕生命故事展开互

动分享的主题形式，大量丰富的生命故事使护生意识到生死现象的客观性和必然性，激发其

敬畏生命、爱护与尊重生命，有效促进了护生对生命的感悟和理解，使护生能全面、客观地

看待生命，领悟生命之美。 

（三）“生命奶茶店”促进护生树立全人理念 

“生命奶茶店”促发护生在认知“死”的概念上激发了对内在“生”的探索，通过内在

精神世界的成长，焕发出护生对生命的积极进取意识。护生作为未来主要的临床一线护士从

业者，将频繁地面对临床患者的临终和死亡事宜，且将兼顾起生命教育受教者和施教者的双

重身份，其生命认知会影响其对职业的认知和选择[18]。已有相关研究表明，持有积极乐观生

命态度的临床护士，将更有利于提升临床患者的满意度[19]。此外，在人的全生命周期的照护

服务过程中，生命教育中对于生命最后阶段的照护、让生命完满谢幕是医学人文的重要内容

[20]。以“生命奶茶店”的形式对护生进行生命教育，在促发护生思考生命内涵的同时，也提

高了护生的医学人文素养，逐步感悟和内化了人文精神，从全人的视角出发，客观、全面地

看待每个生命个体，这将有利于护生在未来的临床工作中真正地践行人文关怀，以满足临床

的需要。 

（四）“生命奶茶店”探索了契合中国内地本土化的护理专业生命教育的“第二

课堂” 

借鉴西方“死亡咖啡馆”，本研究中的“生命奶茶店”为护生提供了一个能自在、舒适

地探讨生死的空间。不同之处在于，“死亡咖啡馆”是面对大众的，参与者之间通常为陌生

人关系，无既定议程、目标或主题，也不提供任何额外的情感支持[21]；而“生命奶茶店”是

面向在校护生提供的，带领者与参与者之间及各位参与者之间有良好的关系基础，促进信任、

安全氛围的建立；“生命奶茶店”中特定主题的安排，使护生能从照护者、丧亲者等不同视
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角，安乐死、安宁疗护等不同的生命末期决策，丧葬礼俗等不同的社会文化的生命故事出发，

全方位、多维度地理解生死，拓宽护生除了生物学意义上的死亡以外的认知；此外，在国内

相对禁忌谈论死亡的文化背景下，死亡相关话题难免会引起护生的情绪波动，“生命奶茶店”

的带领者会持续、密切关注每位护生的情绪变化，并为护生提供及时、有效的情感支持。因

此，“生命奶茶店”是在借鉴西方“死亡咖啡馆”的基础上，为中国内地护理专业学生提供

了一种探讨生死的平台，探索了契合中国内地本土化的护理专业生命教育的“第二课堂”。 

四、结论 

本研究通过“生命奶茶店”的组织形式，为护生提供了一个开放的、轻松的探讨生死的

平台，围绕生命故事展开分享，了解了护生对生命的认知，护生从中深入了对生命的探索，

加深了其对医学人文精神内涵的理解。“生命奶茶店”探索了契合中国内地本土化的护理专

业生命教育的“第二课堂”，从而为未来临床工作培养关怀生命、尊重生命的专业照护者奠

定基础。 

（排版：谭雅恒   校对：施钰涵，杨斐） 
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Exploring the Life Cognition of Nursing Students through the 

Establishment of "Life Bubble Tea Shop": A Qualitative Study 

Qianqian Tang, ZhaoYu Li, LiJie Xu, Peng Yue 

School of Nursing, Capital Medical University 

Abstract: Referring to the format of Western "death cafes" and being guided by the theory of 

collaborative dialogue, this study introduced a "Life Bubble Tea Shop" as a platform for discussing 

life and death while raising a cup of tea. Utilizing descriptive qualitative research, the study engaged 

22 nursing students in 10 life story-sharing sessions. Transcripts and reflection diaries from each 

meeting were transcribed and analyzed using thematic analysis method. Through the "Life Bubble 

Tea Shop", the study aimed to delve into nursing students’ perception of life. It revealed how nursing 

students interpret life, emphasizing aspects such as cherishing life, treating life equally, expressing 

love for life, and seeking the meaning of life. Additionally, nursing students explored how to lead a 

fulfilling life based on their understanding of life and death, encompassing preparations for death, 

pursuit of live goals, and maintaining a positive life attitude. In conclusion, the "Life Bubble Tea 

Shop" serves as a platform for nursing students to broaden their exploration of life and enhance their 

understanding of medical humanities. Consequently, it can be considered as a potential localized 

life education model for nursing professionals in Chinese mainland. 

Key words：nursing students, life perception, life education, collaborative dialogue 
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