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死亡教育

国内外安宁疗护课程的可视化分析国内外安宁疗护课程的可视化分析

邢芙蓉，赵珊，王乐乐，曹晨红，沈永青，叶建亚

摘要：分析国内外安宁疗护课程相关文献的热点和发展趋势，为优化我国安宁疗护课程建设

提供依据和视角。通过检索中国知网和Web of Science核心数据库中2016年—2025年收录的

国内外安宁疗护课程相关文献，采用CiteSpace 6.3.R3软件进行发文量及关键词分析。结

果　共纳入文献838篇，其中国内文献206篇，国外文献632篇；国内外年发文量整体呈上

升趋势，且国外年发文量的总体增长速度更快。国外课程聚焦专科能力及跨学科协作，国内

尚处于初级阶段，侧重人文关怀、生命教育等基础内容。我国教育者在建设安宁疗护课程时

需借鉴国外经验，可通过构建“基础核心+专项拓展”分层体系，以补全内容短板；应持续创新实践教学模式，完善跨

学科培养体系，系统地提升教学对象的安宁疗护专科能力。
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安宁疗护作为现代医学人文关怀的核心实践，旨在通过多学科协作，为终末期患者及其家属提供

涵盖生理、心理及社会层面的全方位支持，以帮助终末期患者缓解痛苦、维护尊严，并协助其家属应

对哀伤［1］。随着我国人口老龄化程度的日益加深、恶性肿瘤等难以治愈疾病的发病率逐年上升，社会

对高质量安宁疗护服务的需求急剧攀升。医务工作者是提供安宁疗护服务的主体，其专科能力的高低

直接影响服务质量。安宁疗护课程是系统培养医务工作者及其“生力军”安宁疗护服务能力的重要载

体［2］。国外部分发达国家将安宁疗护课程纳入医学必修课程和继续教育课程，注重通过多元化教学法

和临床实践等提升医务工作者及其“生力军”安宁疗护服务能力［3］。而我国安宁疗护课程建设起步较

晚，院校及医疗卫生机构安宁疗护课程建设水平相对较低［4］（开设该课程的院校及医疗卫生机构仍较

少、课程多以选修课的形式出现、采用的教学方法单一且实践性不足）。通过系统梳理国内外安宁疗

护课程文献，可明确国内外安宁疗护课程发展水平的差异，并能够精准识别国内安宁疗护课程建设的

短板与优化方向。因此，本研究借助知识图谱工具CiteSpace，对近十年国内外安宁疗护课程文献进行

可视化分析，旨在为我国护理教育者开发契合现实需求的安宁疗护课程提供依据和视角，助力培养兼

具专业技能与深厚人文关怀素养的安宁疗护人才。
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一、资料与方法

（一）数据检索

以中国知网为国内文献来源，检索式为“（舒缓医疗+姑息治疗+安宁疗护+临终关怀+缓和医疗）

AND （课程+教学）”；以Web of Science核心数据库为国外文献来源，检索式为“（palliative care OR 
palliative medicine OR terminal care OR end-of-life care OR hospice care） AND （curriculum OR 
course）”。检索时限为 2016年 1月至 2025年 6月。由 2名护理研究生独立阅读去重后剩余文献的标

题、摘要和全文，纳入针对医学生及医务工作者的安宁疗护课程相关文献，排除非中英文文献、会议

论文、摘要类、短评类文献等。如意见存在分歧，2名护理研究生通过讨论解决。将出自中国知网的

中文文献题录以“refworks”格式导出，将出自 Web of Science 核心数据库的英文文献题录以“plain 
text file”格式导出。对于国内学者发表的聚焦我国安宁疗护课程建设的英文文献，按照“refworks”
格式形成中文题录，将其纳入国内文献分析范畴。

（二）统计学方法

将题录导入CiteSpace 6.3R1软件，对数据进行清洗与预处理，如合并同义词（将“advance care 
planning”和“ACP”合并为“advance care planning”，将“nurse”和“nurses”合并为“nurses”）、

除去该领域的基础关键词（“hospice care”“curriculum”“安宁疗护”“课程”等）。运用CiteSpace 6.3.
R3进行发文量及关键词共现、聚类、突现分析。聚类有效性通过模块度（Q值）和加权平均轮廓值

（S值）评估，Q值>0.3表明聚类结构显著，S>0.7提示聚类结果可信［5］。设置时间跨度为2016年1月

—2025 年 6 月，时间切片为 1 年，剪切方式为“pathfinder”“pruning sliced networks”和“pruning the 
merged networks”，阈值为“TOP 50”，规模因子 k为“25”，关联强度为“cosine”，其余参数为默

认值。

二、结果

通过初步检索共获得文献 2941 篇（312 篇出自中国知网、2629 篇出自 Web of Science 核心数据

库），去重后剩余中文文献301篇、英文文献2513篇。根据标准筛选文献，最终纳入206篇国内文献和

632篇国外文献。

（一）发文量分析

2016年—2025年国内外安宁疗护课程领域的年发文量整体呈上升趋势（图 1）。对于国外文献，

年发文量在2017年—2021年稳步上升，2022年—2023年短暂回落，2024年回升至约2021年水平；对

于国内文献，年发文量在2016年—2020年稳步上升，2021年略有下降，2021年后呈现出稳步增长的

态势。国外安宁疗护课程领域年发文量的总体增长速度更快，且年发文量均高于国内同期水平。

（二）关键词共现分析

针对国外文献的关键词共现分析结果显示，共有364个节点，562条连线，网络密度为0.038。其
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中，“end （终点）”和“attitude （态度）”的节点最大，共现频次分别为323次和148次。针对国内

文献的关键词共现分析结果显示，共有230个节点，377条连线，网络密度为0.014。其中，“护理”和

“医学生”的节点最大，共现频次分别为41次和21次，见表1。     

（三）关键词聚类分析

针对国外文献的关键词聚类分析结果显示，Q值=0.763，S值=0.909，共形成 10个聚类，见表 2。
针对国内文献的关键词聚类分析结果显示，Q值=0.828，S值=0.950，共形成10个聚类，见表3。

（四）关键词突现分析

针对国外文献的关键词突现分析结果显示，突现强度位居前10的关键词（图2）中，突现持续时
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图1　2016年—2025年国内外安宁疗护课程领域的年发文量

表 1　2016年—2025年国内外安宁疗护课程相关文献的共现频次位居前10位的关键词

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

国外文献

关键词

end（终点）

attitudes（态度）

impact（影响）

medical students（医学生）

communication（沟通）

nurses（护士）

residents（住院医师）

program（计划）

quality（质量）

advance care planning（预立医疗照护计划）

频次

323

148

111

84

75

70

64

60

54

48

国内文献

关键词

护理

医学生

死亡教育

缓和医疗

死亡态度

教学改革

质性研究

人文关怀

知识体系

核心能力

频次

41

21

21

13

8

6

5

4

4

4
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间较长的关键词是“intervention（干预）”“family（家庭）”等，“undergraduate medical education（本

科生医学教育）”“serious illness communication （重大疾病沟通）”是近 5年（2021年—2025年）突

现的关键词。针对国内文献的关键词突现分析结果显示，突现强度位居前10的关键词（图3）中，突

表2　2016年—2025年国外安宁疗护课程相关文献的关键词聚类分析

聚类

#0

#1

#2

#3

#4

#5

#6

#7

#8

#9

主题

spiritual care（精神

关怀）

pediatric palliative care

（儿童缓和医疗）

medical education（医

学教育）

shared decision-

making（共同决策）

core curriculum（核心

课程）

oncology（肿瘤学）

end of life（临终）

palliative medicine（缓

和医学）

care（照护）

advance care planning

（预立医疗照护计划）

代表关键词

spiritual care（精神关怀），meaning of life（生命意义），spiritual distress（精神困扰），

interprofessional education（跨专业教育）

pediatric palliative care（儿童缓和医疗），physicians（内科医师），child symptomatology（儿童

症状学），pediatrician（儿科医师）

medical education（医学教育），communication skills training（沟通技巧训练），medical 

students（医学生），acute stress disorder（急性应激障碍）

shared decision-making（共同决策），latino（拉丁美洲人），chronic disease（慢性病），limited 

health literacy（有限健康素养）

core curriculum（核心课程），medical oncology（医学肿瘤学），UEMS（欧洲医学专家联盟），

patient simulation（病人模拟）

oncology（肿瘤学），scoping review（范围综述），oncology nursing（肿瘤护理），

communication education/training（沟通教育/训练），neoplasms（肿瘤）

end of life（临终），program development（计划开发），medical students（医学生），

interdisciplinary（跨学科的），patient and family education（患者及家属教育）

palliative medicine（缓和医学），curriculum development（课程开发），palliative care education

（缓和治疗教育），entrustable professional activitise（置信职业行为），fellowship（团体）

care（照护），symptoms and symptom management（症状和症状管理），learning needs（学习需

求），clinical education（临床教育），supportive care（支持性治疗）

advance care planning（预立医疗照护计划），advance directives（预先指示），communication 

skills（沟通技巧），communication training（沟通训练）

表3　2016年—2025年国内安宁疗护课程相关文献的关键词聚类分析

聚类

#0

#1

#2

#3

#4

#5

#6

#7

#8

#9

主题

医学生

教育

护理教育

态度

人文关怀

老年医学

志愿者

护理质量

教学改革

生命教育

代表关键词

医学生，住院医师，教育模式，新入职护士，护理教育

教育，医护人员，学士，护士

教学方法，死亡态度，临终关怀态度，照护态度

态度，知识，综述文献，安宁共照模式，教育方式

人文关怀，德尔菲法，知识，医养结合，教学效果

缓和医疗，医师，恶性肿瘤，死亡教育，专家函询

医学生，志愿者，构建，临床医学

护理质量，专科护士，对策，急诊科

教学改革，护理服务，老年患者，案例教学，对分课堂

医学院校，生死教育，疗效分析，自杀，器官捐献
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现强度最高的关键词是“教学改革”，突现持续时间较长的关键词包括“叙事医学”“住院医师”等，

“对策”“课程思政”是近5年突现的关键词。

三、讨论

（一）2016年—2025年国内外安宁疗护课程领域的发文量分析

发文量分析结果显示，国外安宁疗护课程领域的年发文量发展形势总体稳定，虽在2017年、2022
年—2023年略有回落，但整体呈波动上升趋势，表明安宁疗护课程始终是国外医学教育重点的关注领

域。2016年中共中央、国务院印发《“健康中国2030”规划纲要》，强调要“为老年人提供治疗期住

院、康复期护理、稳定期生活照料、安宁疗护一体化的健康和养老服务”，在此背景下，安宁服务提

供主体及其后备力量的专科能力日益受到关注，而课程是提升其安宁疗护服务能力的重要依托［6］，故

图2　2016年—2025年国外安宁疗护课程相关文献的关键词突现分析

关键词

intervention（干预）

program（计划）

family（家庭）

perceptions（观念）

quality（质量）

people（人群）

experience（经历）

communication（沟通）

undergraduate medical education（本科生医学教育）

serious illness communication（重大疾病沟通）

出现

年份

2017

2016

2017

2017

2016

2019

2017

2016

2019

2022

强度

3.57

3.00

2.55

2.54

3.04

2.72

2.58

3.37

3.69

2.96

开始时间

（年）

2017

2017

2017

2017

2018

2019

2019

2020

2022

2022

截止时间

（年）

2019

2018

2019

2018

2019

2020

2020

2022

2025

2025

2016年—2025年

▂▃▃▃▂▂▂▂▂▂
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图3　2016年—2025年国内安宁疗护课程相关文献的关键词突现分析

关键词

教学改革

死亡教育

叙事医学

教学方式

对分课堂

高职护生

核心能力

认知

对策

课程思政

出现年份

2017

2017

2018

2018

2018

2019

2019

2019

2021

2023

强度

1.95

1.81

1.01

1.01

1.01

1.72

1.03

1.4

0.98

1.1

开始时间（年份）

2017

2017

2018

2018

2018

2019

2019

2021

2021

2023

截止时间（年份）

2018

2018

2019

2019

2019

2020

2020

2022

2023

2025

2016年—2025年

▂▃▃▂▂▂▂▂▂▂
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教育者陆续针对安宁疗护课程开展研究，旨在探讨与分享通过课程提升当前及未来安宁服务水平的路

径，国内安宁疗护课程领域的年发文量呈现持续增长态势。2020年，国内安宁疗护课程领域的年发文

量上升明显，且2021年—2023年当国外安宁疗护课程领域的年发文量出现回落时，国内仍保持稳定

增长，展现出较强的发展韧性，一方面可能与重大突发公共卫生事件的发生使得院校及医疗卫生机构

对安宁疗护教育的重视程度得到提高有关［7］；另一方面，可能与期间发布的诸多政策强调“加强安宁

疗护人才队伍建设”有关。 
（二）国内外安宁疗护课程相关文献热点分析

关键词是文献主题或观点的高度凝练，可反映文献的热点［8］。关键词聚类分析结果显示，“core 
curriculum”（核心课程）是国外安宁疗护课程相关文献的热点主题，提示国外安宁疗护课程正向着体

系化方向稳步迈进［9］，国外安宁疗护课程已形成体系化、成熟化发展格局，拥有公认官方核心课程，

课程内容涵盖症状管理、沟通技巧等核心模块且兼顾专科与特殊人群需求。授课时间按培训对象和层

级形成标准化区间，同时配套专业认证考核与综合评估工具，整体朝着规范化、差异化、实操化方向

推进［10-12］。相比之下，“访谈”“教学改革”是国内安宁疗护课程文献的热点主题，提示国内安宁疗护

课程建设尚处于起步阶段，仍侧重通过专家函询和访谈等方法探索本土化安宁疗护课程建设相关需

求［13］，聚焦通过创新教学方（形）式提升单门课程的教学成效［14］，尚悬等［15］建立双师型教师队伍，

选用“线上+线下”混合式教学模式，构建36个学时内容，涵盖身体、心理、社会和精神的全人照护

模式。宁晓红教授团队注意到“缓和医疗”这一学科内容，安宁疗护是其重要组成部分。目前，国内

缓和医学已完成理念引入与推广、专业学术团体成立阶段，正处于标准化与制度化建设关键期，未成

为独立学科，存在学科概念与理论研究滞后、标准化建设不足、人才短缺、与相近学科关系待厘清等

问题［16］。基于该现状，其团队在2025年初组织了缓和医学学科建设主题的3场焦点小组访谈，访谈

内容主要是基于中国实践视角尝试探讨缓和医学的研究对象、研究内容及研究方法［17］。在学期课时

趋于饱和的背景下，可依托线上教学平台与技术优势，将安宁疗护课程内容拆解为独立且系统的教学

模块化单元（如症状管理、医患沟通教育等），精准嵌入护理专业核心课程体系，配套轻量化学习资

源比如：15-30分钟微视频聚焦安宁疗护某一主题，搭配临床场景片段或动画演示，能够支持受教者

碎片时间自主学习，既打破时空限制又不额外增加课时负担。同时需夯实缓和医学学科基础，明确其

独立临床学科属性与边界，推动出台国家级课程指南与规范，建立统一的教学评估、考核及认证体

系。 
1. 课程内容 

针对国外安宁疗护课程相关文献关键词的聚类分析结果显示，“oncology （肿瘤学）”“end of life
（临终）”“palliative medicine（缓和医疗）”“spiritual care（灵性关怀）”是热点主题，这与安宁疗护

的起源和核心目标密切相关［18］。“interdisciplinary （跨学科的）”“interprofessional education （跨专业

教育）”分别为“end of life （临终）”“spiritual care （灵性关怀）”下的代表性关键词，均提示国外
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安宁疗护课程内容高度聚焦跨学科合作，如美国临终护理教育联盟（End-of-life Nursing Education 
Consortium，ELNEC）于 2017年推出跨学科沟通课程［19］。ELNEC课程主要面向医护人员，内容涵盖

八大核心领域，融入灵性关怀，并由多领域专家联合授课，注重通过技能训练与互动讨论提升学员的

团队协作与教学能力，专科护士培训多由协会组织实施，一般为 1 个月的理论加 1 个月的临床实

践［20］，但有些内容及课程设置不符合我国国情。所以，我国有学者对安宁疗护专科护士线上线下培

训分别进行了探索，刘翔宇［21］以专科护士需求为导向，设计培训课程线上教学内容，并对线上教学

效果进行调查分析，取得较好的教学效果。李旭英等［22］建立安宁疗护专科护士培训基地，探索以库

伯学习圈理论为基础的培训模式，每周举行座谈会，根据学员需求及时调整学习安排和计划。理论培

训为1个月，不少于160学时，涵盖了安宁疗护“身体-心理-社会-精神”4个维度，培养高知识储备、

高技能水平的专科护士。国内仍面临着培训体系需要进一步健全，培训质量有待进一步提高的问题。

另一方面，为提升护理人员在安宁疗护领域的能力，需关注多样化的教育需求，并开发适合不同层次

护士的安宁疗护教育项目［23］。有调查显示，我国医务人员缺乏安宁疗护疼痛及症状控制等方面的专

业知识，在处理晚期患者的疼痛症状、缓解患者及家属痛苦及心理疏导等方面均有所欠缺，并且培训

的人数较少，且缺乏专业认证机制，导致安宁疗护从业人员不足，安宁疗护的质量难以保证，影响安

宁疗护的可持续发展［24］。此外，“pediatric palliative care（儿童缓和医疗）”的作为热点主题出现，表

明儿童安宁疗护已成为课程设置的重点，其原因一方面可能是儿童在生理、心理发育上的不成熟，使

其在症状表现、疼痛感知、心理需求及沟通方式等上与成年人存在较大差异，另一方面可能是终末期

患儿对安宁疗护服务的需求程度与使用水平间高度不匹配有关。针对国内安宁疗护课程相关文献关键

词的聚类分析结果显示，“死亡态度”“生命教育”是热点主题，提示国内现有安宁疗护课程内容更侧

重于帮助教学对象建立对生死的正确态度，即优先解决“认知与价值观”层面的基础问题，这与国内

安宁疗护的发展处于初级阶段密切相关［20］。未来我国教育者可在开发、优化安宁疗护课程时，延续

人文关怀、生命教育核心导向，帮助教学对象树立对安宁疗护正确态度的基础上，从内容完善与师资

建设两方面进行研究：系统梳理肿瘤学、症状管理、全人照护等核心知识模块，弥补现有教学内容碎

片化短板，同时针对性纳入跨学科协作、儿童安宁疗护等专项内容，形成“基础核心+专项拓展”的

分层课程体系；可以借鉴美国ELNEC跨学科师资组建模式，吸纳临床安宁疗护医师、心理治疗师、

伦理专家等参与教学，规定理论与实践相结合的教学模式，确保教学内容与临床实际紧密衔接，为安

宁疗护课程本土化创新建设提供坚实支撑，让课程优化有明确路径可依。  
2. 课程对实践技能的培养

在安宁疗护课程中，实践技能培养是将理论转化为临床照护能力的关键，直接关乎对患者生理心

理需求的精准响应与高质量照护服务的供给。针对国外安宁疗护课程相关文献关键词的聚类分析结果

显示，“shared decision-making （共同决策）”“advance care planning （预立医疗照护计划）”为热点

主题，“communication skills training （沟通技巧训练）”为热点主题“medical education （医学教育）”

14



邢芙蓉，赵珊，王乐乐，等：国内外安宁疗护课程的可视化分析

华人生死学，  2026，（1）： 8- 18.

下的代表性关键词，均显示国外安宁疗护课程聚焦培养“以患者为中心”的沟通能力。国外安宁疗护

课程实践教学的开展与各基地间协作紧密，综合考量学习者的学习进度、个人意愿与兴趣偏好，灵活

安排床位、科室、社区卫生服务机构等，甚至提供跨行业领域的实践机会。并且围绕以共同决策技能

为核心的实践技能培养，形成了多元化的教学模式［25］，注重借助标准化患者、多学科（专业）协作

等，针对性训练教学对象在病情恶化告知、家属情绪干预等突发危机场景下的沟通与应急处置能力。

而国内课程虽以“护理质量”为热点，致力于基础照护技能规范化，但对 “以患者为中心” 的沟通

能力关注不足，实践培养多依赖课堂讨论、观摩和简单情境模拟［26］。加之安宁疗护试点地区仅 152
个［27］，实践教学基地数量不足且院校与基地缺乏长效协作机制，制约了技能培养成效。因此，我国

可精准吸收国外经验，将病情恶化告知、家属情绪干预、预立医疗照护计划等纳入实验教学核心内

容，推广标准化患者模拟、真实案例复盘等沉浸式教学，融入多学科协作场景并联合跨学科教学团队

设计协作任务，同时扩大实践教学基地覆盖范围，向社区卫生服务机构、养老机构延伸，建立院校与

基地间明确责任与资源共享模式的长效协作机制，在每学期安排4—6周安宁疗护科室或临终关怀科临

床实习［28］，由资深护理人员和安宁疗护专家负责带教，切实提升教学对象的实践技能水平。

（三）国内外安宁疗护课程文献的发展趋势

关键词突现性分析结果显示，国外安宁疗护课程文献聚焦点从“program （计划）”到“family
（家庭）”“communication （沟通）”再到“serious illness communication （重大疾病沟通）”，体现了

“搭建框架—质量深化”的演进路径；国内安宁疗护课程文献聚焦点从“教学方式”到“核心能力”

再到“课程思政”，展现出“探索—深化—创新”的本土化特色发展轨迹。近两年关键词“叙事医学”

的出现提示国内学者越来越关注针对安宁疗护服务人员叙事医学能力的培养。未来可将叙事医学的理

念、方法学和具体工具应用于安宁疗护课程内容中，开发涵盖叙事理解、共情表达等维度的安宁疗护

服务人员叙事医学能力评价体系［29］，深化人文关怀教学深度；充分利用安宁疗护课程与课程思政的

天然亲和性，推进课程思政教学改革，通过“医者仁心”“生命至上”等主题教学提升育人成效［30］；

针对“重大疾病沟通”教学成本高、场景难复现的问题，在跨学科协作模拟基础上，利用虚拟现实、

增强现实技术开发虚拟仿真实验项目，或借助人工智能打造专属教学智能体与训练空间，让教学对象

在安全环境中反复训练沟通技能［31］。

四、小结

本研究发现，国外安宁疗护课程建设相对完善，而国内尚处于初级阶段。我国教育者在建设安宁

疗护课程时，在保持本土特色的同时，需借鉴国外成熟经验，通过构建 “基础核心+专项拓展” 的分

层体系、深化跨学科实践、提升人文关怀教学深度，补全内容与实践短板，系统提升教学对象的安宁

疗护专科能力。本研究存在以下不足之处。①仅纳入了 2016 年—2025 年发表于中国知网、Web of 
Science核心数据库的国内外安宁疗护课程相关的文献，检索的数据库有限可能会影响检索结果的全面

性。②与其他领域相比，安宁疗护课程领域的文献数偏少；仅纳入中英文文献，导致以其他语言发表
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的高质量文献未被纳入分析，这可能会影响研究结果的稳健性。③2016年前已有学者发表安宁疗护课

程相关文献，将检索时限限定为2016年—2025年，可能会影响关键词突现分析等结果。今后需在增

加检索数据库的基础上，对研究结果进行更新，以动态揭示领域文献的热点和发展趋势。
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A Visual Analysis of Hospice Care Courses at Home and Abroad

Xing furong， Zhao shan， Wang lele， Cao chenhong， Shen yongqing， Ye jianya

Abstract: To analyze the hotspots and development trends of relevant literature on hospice care courses at 

home and abroad, and to provide a basis and perspective for optimizing the construction of hospice care 

courses in China. Relevant articles on domestic and foreign hospice care courses included in the core 

databases of China National Knowledge Infrastructure (CNKI) and Web of Science from 2016 to 2025 were 

retrieved. Cite Space 6.3.R3 software was used for the analysis of annual publications and keywords.A total 

of 838 articles were included, among which 206 were domestic articles and 632 were foreign articles. The 

overall annual number of published articles both at home and abroad showed an overall upward trend, and the 

overall growth rate of annual published articles abroad is even faster. In other countries, courses focus on 

specialized skills and interdisciplinary collaboration, while in China, they are still at an early stage, 

emphasizing basic contents such as humanistic care and life education.When building hospice care courses in 

17



邢芙蓉，赵珊，王乐乐，等：国内外安宁疗护课程的可视化分析

华人生死学，  2026，（1）： 8- 18.

China, educators should draw on foreign experience. A hierarchical system of "basic core plus specialized 

expansion" can be established to address content gaps. It is also necessary to continuously innovate practical 

teaching models, improve the interdisciplinary training systems, and systematically enhance the specialized 

hospice care capabilities of learners.
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